
   

La corsa ti 
porta 

lontano 

     

 

OUCH!! 
Brutta caduta, 

scivoli  

in basso 

        

     CASPITA!! 
Che male, 
riprovaci  

  

 

 

  
 

 

 
 

    

         

 

 

 

    Dadi impazziti! 
Se esce pari 

avanza di 2, se 
esce dispari 
indietreggia  

di 2 

   

 

  

 
 

 
 

 

  
 

  

 

 

 

Casella 

fortunata! 

Ritira il 

dado 

Ma 

quanto 

sei 

forte? 

1x 

5x 

5x alternato 

15  

sec. 

10x alternato 

10x 

10x alternato 

  15 sec. 

15x 

5x Casella 

sfortunata! 
Torna al numero 25 

10x 

10x  

indietro 

10x  

avanti

 

1x 

10x 

5x 

10x 

5x alternato 

15  

sec. 

10x  

indietro 

10x  

avanti 

10x alternato 

15x 

10x alternato 

  15  

sec. 

10 sec. 

10 sec. 

10s 

destra 

10s 

sinistra 

Bravo!! Fai 

due respiri 

e bevi un 

po’ 

10s 

destra 

10s 

sinistra 

PECCATO! 

Torna alla 

partenza 

CHE SETE!! 

Bevi  

un po’  

10 

sec. 10 

sec. 

10x 

10x 


