Campeggio Castori 20

20'2‘.1 luglio Castel San Pie
+24-26 luglio 2020 Cragn



Dove siamo?



Ca’ Granda

i



Capi Castori

Capi campo: Davide Borghesi, Melissa Fontana

Capi Diga: Elisa Livio, Camilla Moretti,
Claudia Mariangeloni, Arianna Mari, Matteo Galli

Omar Teoldi
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Una giornata tipo...

08.00 Ritrovo

08.15 Spostamento in sede

08.30 Pulizia diga e issa della bandiera ‘
08.45 Attivazione

09.00 Attivita mattina

12.00 Pranzo

13.00 Turni

13.30 Attivita pomeriggio

15.45 Diari

16.00 Merenda e tempo libero
16.40 Ammaina della bandiera
16.45 Spostamento ai prefabbricati
17.00 Scioglimento




Programma di Massima

» Programma variato fra giochi, attivita nella
natura, <cacce al tesoro e corse
d’orientamento, atelier e laboratori creativi,
cambio code e passaggi, sport, ...



Una giornata tipo con pernottamento...

07.30 Sveglia e issa della bandiera
08.00 Colazione

08.45 Turni

09.00 Attivita

12.00 Pranzo

13.00 Turni

13.30 Attivita

16.00 Merenda e tempo libero
17.00 Doccia, telefono, attivita
19.00 Cena

20.00 Turni

20.30
21.30

Bivacco o attivita serale
Ammaina della bandiera e nanna!




Viaggio e bagagli

» Consegna bagagli: venerdi 24 luglio dalle
16.30 alle 17.00 presso i prefabbricati in
faccia alla Coop di Castel San Pietro ;

» Lo spostamento da CSP a Cragno verra
effettuato tramite delle auto private,
vedi autorizzazione;

» Rientro: domenica 26 luglio alle 15.00
presso i parcheggi del Passerotto;




Equipaggiamento castori

» Nello zainetto di tutti i giorni
Cappellino

Borraccia piena (almeno da 1L)
Posate pulite (forchetta, coltello e cucchiaio)
Mantellina che tenga bene |’acqua

Scarpe adatte e comode
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Un ricambio completo

» Spray anti-zanzare

» Per le escursioni prevedere degli
scarponcini impermeabili

» Indossare sempre delle scarpe
comode e adatte al bosco




Per il Week End...

Portare il materiale per la doccia
» Molto importante il materiale per la pioggia

Materiale per dormire
» Sacco a pelo

» Fodera per il cuscino e coprimaterasso
» Ricambi
» Vestiti caldi




Salute e medicina

Di norma, non vengono somministrati medicamenti senz
consultazione dei genitori;

Formulario medico da compilare nella maniera piu compl
possibile: NON E RICHIESTA LA CARTELLA DELLE VACCINAZIONI!

Consegnare il primo giorno di campo i medicamenti ai responsabili
modo che gestiscano la somministrazione, o comunicare eventual
medicamenti presi autonomamente dai ragazzi;

Non aver timore a comunicare privatamente particolari condizioni,
problemi, ... in modo da agevolare la gestione da parte dei capi diga;

Segnalare eventuali intolleranze e allergie alla cucina trami
formulario o direttamente alla fine della riunione.



Norme Covid-19

Le famiglie, portando i propri figli alla partenza, certifica
bambini sono in buona salute e non hanno presentatoc
influenzali negli ultimi 14 giorni prima della partenza.
sintomi si fossero presentati, occorre consultare il medico
informare i responsabili.

Norme igieniche accresciute - i castori verrano invitati a lavae
frequente le mani, la pulizia degli spazi comuni sara frequente
prodotti disinfettanti appositi. A disposizione dei partecipant
saranno sapone, salviettine monouso, prodotti per disinfettare.

Sono a disposizione mascherine per tutti i monitori, e una mascher
per partecipante per tutta la durata del campo, da utilizzare
situazioni particolari (p.e. in caso di isolamento per il presentarsi
sintomi).

Verranno preferite attivita all’aperto, e i locali saranno arieggia
frequente.

Distanza sociale = verra tenuta, nel limite del possibile, frz
bambino.



Norme Covid-19

Sicurezza accresciuta in cucina - | capi che cucineranno d
settimana e i cuochi durante il weekend lavoreranno indo
guanti monouso, e rispettando tutte le norme suggerite dal lab
cantonale. Il servizio dei pasti non sara a buffet, ma
interamente dai capi. | bambini potranno collaborare alla ge
della cucina e alla preparazione dei pasti, sempre rispettan
norme.

Uscite - saranno limitate, e non prevedono contatti non sorveg
con esterni. Non verranno utilizzati mezzi pubblici.

Nel caso si presentassero dei sintomi influenzali e previsto ’isolame
temporaneo. | capi diga si occuperanno di contattare i genitori pe
organizzare il rientro a casa.

Sono stati nominati Luca Crivelli quale responsabile Covid-19, e M
Fontana con Davide Borghesi (capi campo) quali sostituti.



Contatti

» Contatti telefonici:

- 076 248 27 21 (cell. Melissa Fontana)
- 078 906 68 83 (cell. Davide Borghesi)
- 079 484 52 13 (cell. Luca Crivelli)

Ai castori non e consentito portare in campeggio un telefono cellulare
personale. Durante [’uscita con pernottamento non sono previste
chiamate a casa. In caso di necessita i capi diga sono a disposizione e
occuperanno di prendere contatto con i genitori.




DOMANDE?




