


PARLIAMO DI SOSTENIBILITÀ…

1. Benvenuto da parte degli scout

2. Marika Codoni, capo dicastero Previdenza sociale e Protezione ambiente

3. Lorenzo Tognola, cofondatore e amministratore di FutureFarmers Sagl







1) CONSUMARE PRODOTTI LOCALI, DI 
STAGIONE E SE POSSIBILE BIOLOGICI



https://www.wwf.ch/it/guida-frutta-e-verdura?page=1



https://www.bio-suisse.ch/it/il-nostro-impegno/gusto-e-sostenibilita/salute.html
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2) FAVORIRE GLI ALIMENTI DI ORIGINE 
VEGETALE



https://www.wwf.ch/it/i-nostri-obiettivi/carne-e-latticini
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https://www.blv.admin.ch/blv/it/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-
informationen/schweizer-ernaehrungsempfehlungen.html

Raccomandazioni nutrizionali svizzere
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3) VALORIZZARE OGNI PARTE DEGLI 
INGREDIENTI



4) FARE LA SPESA IN MODO ORGANIZZATO



5) CONSERVARE CORRETTAMENTE GLI 
ALIMENTI



https://www4.ti.ch/dt/da/uea/temi/spreco-alimentare/agiamo/economie-domestiche/frigorifero
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6) GESTIRE CON ATTENZIONE LE SCADENZE



https://m4.ti.ch/fileadmin/DT/temi/spreco_alimentare/documenti/Infografica_consumare_dopo_scadenzaDEF.pdf
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7) RIDURRE GLI IMBALLAGGI E 
DIFFERENZIARE CORRETTAMENTE I RIFIUTI



IL NOSTRO IMPEGNO PER OGGI…

1. Prodotti locali, biologici e sostenibili, di stagione o conservati

2. Prevalenza di ingredienti di origine vegetale

3. Utilizzo di ingredienti di recupero (parti meno nobili delle verdure, pane raffermo)

4. No agli sprechi (stoviglie personali, riduzione al minimo di rifiuti e imballaggi)


